
Anleitungen_Smartphone einrichten und bedienen

mb) Das Smartphone ist inwischen aus unserem täglichen Leben nicht mehr 
wegzudenken, ist es doch ein Gerät, das nicht nur für Spiele, WhatsApp und zum 
Telefonieren benutzt wird. Nein, es bietet viele nützliche Hilfestellungen, wie 
NotrufApps und anderes und ist besonders für Altere und Alleinstehende oft die einzige 
Verbindung zur Außenwelt.

Immer mehr Erwachsene und auch ältere wagen sich an diese technische 
Errungenschaft, was nur zu begrüßen ist. Denn wollen ältere Menschen von der Technik 
und vom Fortschritt nicht abgehängt werden, sollten sie sich mit den neuen 
Technologien unbedingt befassen, denn unsere Zukunft geht weiter und zwar mit 
immer weiter entwickelten neuen technischen Errungenschaften.

Da jedes Android-Smartphone und jedes Android-Tablet schon in der neuesten 
Auslieferung irgendwelche Unterschiede zum Vorgänger der gleichen Serie aufweist, 
aber dennoch in ihren Grundbedienungen und Einstellungen sehr ähnlich zu handhaben 
sind, stellen wir hier Beschreibungen entweder zum Smartphone oder zum Tablet ein, 
weil die Anleitungen übertragen werden können.

Lediglich größere Unterschiede können bestehen zwischen iOS (Apple) und Android-
Smarthones. Die Beiträge iOS oder Android sind jeweils gekennzeichnet.

Wir stellen Ihnen auf diesen Seiten Anleitungen zur Smartphonenutzung vor, 
angefangen von den ersten Schritten nach dem Kauf, praktisch wenn man das Gerät 
ausgepackt hat, bis hin zum sicheren Gebrauch. Es werden nach und nach weitere 
Videos aber auch Anleitungen in Schriftform hinzukommen, die wir jeweils auf unserer 
ersten Seite unter ankündigen.

Das nicht genug der Hinweise. Da wir hier auf anerkannte externe Seiten verweisen, 
wird es einem aufmerksamen Leser nicht entgehen, dass man dort in der Regel noch 
mehr als die hier verlinkten Informationen findet. Schauen Sie also bitte auf diesen 
Seiten gern weiter nach.

Weitere Infos in unserem Blog vom 5.12.2016 und 21.2.2017
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http://www.moment-mal-mach-mit.de/smartphone-einrichten-und-bedienen/#more-12551
http://www.moment-mal-mach-mit.de/smartphone-einrichten-und-nutzen-fortsetzung/


 Grundsätzliches ♦ ♦

Mobilsicher – 
Das Infoportal für mehr Sicherheit auf 
Smartphone und Tablet 

Themenübergreifend, Aktuell
Herausgeber: iRights e.V.

Ein Smartphone – Was ist das?
Anleitung klicksafe.de

Tarife
Anleitung klicksafe.de

Das Betriebssystem
Anleitung klicksafe.de

Das Gerät
Anleitung klicksafe.de

    Betriebssysteme ♦ ♦

Handy Betriebssysteme im Vergleich
Anleitung: congstar.de

Die Betriebssysteme im Überblick
Anleitung: test.de

Smartphone-Betriebssysteme im Überblick 
(Übersicht)
Anleitung: t-online.de

Die wichtigsten Eigenschaften auf 
einen Blick (1. Punkt)
Anleitung: t-online.de, 7 Fotos

Smartphone-Betriebssysteme im Detail (2. 
Punkt)
Anleitung: t-online.de, 8 Seiten

Welches Betriebssystem passt zu mir?
Anleitung: Süddeutsche Zeitung

      Kaufberatung  ♦ ♦

Kaufberatung für ein Smartphone

Wichtiges beim Smartphonekauf
Anleitung Netzwelt.de

Handy und Smartphone im Test
Anleitung: test.de vom 22.11.2016

So finden Sie das passende Smartphone
Anleitung: t-online.de

Das richtige Smartphone für jeden
Artikel wird regelmäßig aktualisiert.
Anleitung: heise.de

 Sicherheit ♦ ♦

Mobilsicher-
Das Infoportal für mehr Sicherheit auf 
Smartphone und Tablet

Wie schütze ich das Smartphone?
Anleitung klicksafe.de

Antivirus-Apps für den Androiden
Anleitung Netzwelt.de

Schutz vor Spam durch technische 
Maßnahmen

Schutz vor Spam durch bewusstes 
Verhalten.
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http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/spam/schutz-vor-spam-durch-bewusstes-verhalten/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/spam/schutz-vor-spam-durch-bewusstes-verhalten/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/spam/schutz-vor-spam-durch-technische-massnahmen/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/spam/schutz-vor-spam-durch-technische-massnahmen/
https://www.netzwelt.de/news/149984-android-besten-virenscanner-smartphone-tablet-pc.html
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/smartphones/sicherheit-wie-schuetze-ich-das-smartphone/
https://mobilsicher.de/
https://www.heise.de/ct/artikel/Das-richtige-Smartphone-fuer-jeden-3231481.html
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_43035134/kaufberatung-so-finden-sie-das-passende-smartphone.html
https://www.test.de/Handys-und-Smartphones-im-Test-4222793-0/?mc=google.handys.link
https://www.netzwelt.de/smartphone/kaufberatung-smartphone-kaufen-besten-modelle-2016darauf-gilt-kauf-achten.html
http://www.moment-mal-mach-mit.de/wordpress/wp-content/uploads/Kaufberatung-f%C3%BCr-ein-Smartphone.pdf
http://www.sueddeutsche.de/thema/Smartphone
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_43349660/smartphone-betriebssysteme-im-vergleich-iphone-os-android-windows-phone-und-andere.html
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_43349660/smartphone-betriebssysteme-im-vergleich-iphone-os-android-windows-phone-und-andere.html
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_43349660/smartphone-betriebssysteme-im-vergleich-iphone-os-android-windows-phone-und-andere.html
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_43349660/smartphone-betriebssysteme-im-vergleich-iphone-os-android-windows-phone-und-andere.html
https://www.test.de/Handys-und-Smartphones-im-Test-4222793-4222876/
https://www.congstar.de/handys/betriebssysteme-vergleich/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/smartphones/das-geraet/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/smartphones/das-betriebssystem/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/smartphones/tarife/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/smartphones/ein-smartphone-was-genau-ist-das/
https://mobilsicher.de/


Anleitung klicksafe.de Anleitung klicksafe.de

 Datenschutz ♦ ♦

Datenschutz: Privatsphäre
Anleitung klicksafe.de

Datenschutz: Überwachung
Anleitung klicksafe.de

 WhatsApp und Co ♦ ♦

Was ist der WhatsApp-Messenger?
Anleitung klicksafe.de

Wie funktioniert der WhatsApp-
Messenger?
Anleitung klicksafe.de

Video-Ratgeber zum Thema WhatsApp
Anleitung klicksafe.de

So funktioniert’s: WhatsApp
Infos und 3 Videos von SilverTipps

Probleme mit dem WhatsApp-Messenger
Anleitung klicksafe.de 

WhatsApp: So aktiviert ihr die Zwei-
Faktor-Verifizierung
Anleitung Netzwelt.de

WhatsApp: Status bearbeiten
Anleitung Netzwelt.de 

WhatsApp: Text gestalten
Anleitung Netzwelt.de

Mögliche Alternativen zum WhatsApp-
Messenger
Anleitung klicksafe.de

WhatsApp: animierte GIFs versenden
Anleitung Netzwelt.de 

 Einzelanleitungen Android ♦ ♦

Android Smartphone einrichten
Anleitung: PC-Magazin.de 

So richten Sie Ihr Smartphone ein
Anleitung: 1 und 1

https://www.youtube.com/watch?
v=TvybaxwP2zM
Android: Smartphone einrichten
Anleitung puLse2D

https://www.youtube.com/watch?
v=1NYayyJCeEA
Android: Klingelton einrichten
Anleitung puLse2D

https://www.youtube.com/watch?
v=PEh0g7Y_Ik0
Android: WLAN und Google Konto 
einrichten
Anleitung puLse2D

https://www.youtube.com/watch?
v=x3O6AZex61Q
Android: Playstore benutzen
Anleitung puLse2D

Android: internen Speicherplatz freigeben
Anleitung Netzwelt.de 

Android: Akkulaufzeit verlängern 
Anleitung Netzwelt.de
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https://www.netzwelt.de/tutorial/97941-android-so-verlaengert-akkulaufzeit-eures-smartphones.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/465367-gebe-internen-speicherplatz-android-geraeten-frei.html
https://www.youtube.com/watch?v=x3O6AZex61Q
https://www.youtube.com/watch?v=x3O6AZex61Q
https://www.youtube.com/watch?v=PEh0g7Y_Ik0
https://www.youtube.com/watch?v=PEh0g7Y_Ik0
https://www.youtube.com/watch?v=1NYayyJCeEA
https://www.youtube.com/watch?v=1NYayyJCeEA
https://www.youtube.com/watch?v=TvybaxwP2zM
https://www.youtube.com/watch?v=TvybaxwP2zM
http://hilfe-center.1und1.de/smartphone-einrichten-c85297/so-richten-sie-ihr-smartphone-ein-a794649.html
http://www.pc-magazin.de/ratgeber/android-smartphone-einrichten-wlan-kontakte-tipps-einsteiger-3195656.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/159750-whatsapp-so-versendet-animierte-gifs-eurem-android-smartphone.html
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/whatsapp/moegliche-alternativen-zum-whatsapp-messenger/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/whatsapp/moegliche-alternativen-zum-whatsapp-messenger/
https://www.netzwelt.de/tutorial/158181-whatsapp-so-schreibt-text-kursiv-fett-durchgestrichen-anderer-schrift.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/158195-whatsapp-so-aendert-euren-status.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/160250-whatsapp-so-aktiviert-zwei-faktor-verifizierung.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/160250-whatsapp-so-aktiviert-zwei-faktor-verifizierung.html
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/instant-messenger/whatsapp/probleme-mit-dem-whatsapp-messenger/
http://www.silver-tipps.de/so-funktioniert-whatsapp/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/instant-messenger/whatsapp/videoratgeber-whatsapp/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/instant-messenger/whatsapp/wie-funktioniert-der-whatsapp-messenger/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/instant-messenger/whatsapp/wie-funktioniert-der-whatsapp-messenger/
http://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/whatsapp/was-ist-der-whatsapp-messenger/
http://www.klicksafe.de/themen/datenschutz/ueberwachung/
http://www.klicksafe.de/themen/datenschutz/privatsphaere/


Android: Apps verwalten
Anleitung Netzwelt.de 

Android: Smartphone-Speicher 
löschen
Anleitung SilverTipps

Android: Daten sicher löschen
Anleitung Netzwelt.de 

Android: Wie man ein Smartphone 
bedient
Anleitung SilverTipps

Android: Weiteren Benutzer auf einem 
Tablet anlegen
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

Android: Ortungsdienste 
deaktivieren/aktivieren
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

 Einzelanleitungen macOS ♦ ♦

macOS: Screenshots mit Bordmitteln 
erstellen
Anleitung Netzwelt.de  

macOS: Dateien kopieren, einfügen, 
verschieben und löschen 
Anleitung Netzwelt.de

macOS: So aktiviert ihr die Zwei-Faktor-
Authentifizierung für eure Apple ID
Anleitung Netzwelt.de 

macOS: Wie führe ich ein Update 
durch
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

macOS7: In-App-Käufe deaktivieren
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

macOS: Standard Suchmaschine 
ändern
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

macOS: Wie aktiviere bzw. deaktiviere ich 
automatische App Updates
Anleitung Kai-Uwe Piazzi

 Gesamtanleitungen ♦ ♦

Wer gern ein Smartphone vom Kauf bis zur 
Bedienung in all seinen Einzelheiten 
zusammenhängend erklärt haben möchte, findet 
im 70 Minuten-Video von FuchsPhone wohl 
alles, selbst die Einstellungen zu Gesundheits-
APPs wie Blutdruckmessen erklärt.

Smartphone-Schnellkurs  t-online. 
Grundlegende Android-Funktionen für 
jeden und 4 wichtige Fotoserien

Smartphones souverän nutzen
Gesamtanleitung zum Download, 
mobilsicher.de 

Margret Budde                                                                                                    Stand 17.03.2017
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https://mobilsicher.de/app/uploads/2017/02/smartphones_souveraen_nutzen.pdf
http://www.t-online.de/handy/smartphone/id_53274200/android-schnellkurs-grundlegende-funktionen-die-jeder-kennen-sollte.html
https://www.youtube.com/watch?v=L1JeBW-sIBo
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-wie-aktiviere-bzw-deaktiviere-ich-automatische-app-updates/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-wie-aktiviere-bzw-deaktiviere-ich-automatische-app-updates/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-standard-suchmaschine-aendern/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-standard-suchmaschine-aendern/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios7-in-app-kaeufe-deaktivieren/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-wie-fuehre-ich-ein-update-durch/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/ios/ios-wie-fuehre-ich-ein-update-durch/
https://www.netzwelt.de/news/149439-apple-id-zweistufiger-bestaetigung-schuetzen.html
https://www.netzwelt.de/news/149439-apple-id-zweistufiger-bestaetigung-schuetzen.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/159243-macos-so-dateien-kopieren-einfuegen-verschieben-loeschen.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/159243-macos-so-dateien-kopieren-einfuegen-verschieben-loeschen.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/151415-macos-so-erstellt-screenshots-bordmitteln-mac.html
https://www.netzwelt.de/tutorial/151415-macos-so-erstellt-screenshots-bordmitteln-mac.html
https://www.sofaleben.de/mobil-2/android-ortungsdienste-deaktivierenaktivieren/
https://www.sofaleben.de/mobil-2/android-ortungsdienste-deaktivierenaktivieren/
https://www.sofaleben.de/google/android-weiteren-benutzer-auf-einem-tablet-anlegen/
https://www.sofaleben.de/google/android-weiteren-benutzer-auf-einem-tablet-anlegen/
https://youtu.be/GgjxGFrL_8I
https://youtu.be/GgjxGFrL_8I
https://www.netzwelt.de/tutorial/160196-android-so-daten-ueberschreiben-sicher-loeschen.html
https://youtu.be/L_LIitgftjQ
https://youtu.be/L_LIitgftjQ
https://www.netzwelt.de/tutorial/465299-verwalte-apps-android-ios.html
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