Gedachtnistraining T..

1. Tabelle ausdrucken und gut sichtbar auf Augenhohe an einer Wand anbringen.
2. Sich in einer Entfernung von ca. 1 m davor stellen und die Arme locker hangen lassen.

3. Nun die GrolSbuchstaben nacheinander laut lesen und gleichzeitig entsprechend der Kleinbuchstaben die
Arme heben (| = linker Arm, r = rechter Arm, b = beide Arme).

Ubung tiglich wiederholen und allmihlich das Tempo steigern.
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