
 

 

Die Sonnentochter 

Phantasie und Wahrheit vermischen sich im Märchen und scheinen gleichsam 

magische Kräfte auszuüben auf den Zuhörer. Nicht nur auf diesen, auch auf den 

Erzählenden. Durch die „Entführung“ in eine andere Welt mit neuen Heraus- 

forderungen, die zu meistern sind, wird man gelegentlich zum Mitwirkenden.  

Im persönlichen Weitererzählen wurden früher die Märchen jedes Mal ein wenig 

verändert, vor allem zu Zeiten, als diese noch nicht aufgeschrieben bzw. 

gesammelt wurden. Die speziellen Lebensgewohnheiten sind in vielen Fällen 

Grundlage des Erzählens, ebenso der Kampf gegen die Hindernisse des täglichen 

Lebens. Dass dies vom Eskimo anders beschrieben wird als vom Bewohner der 

Südsee, ist gut nachzuvollziehen. 

An diesem Adventstag nimmt uns das Märchen „Die Sonnentochter“ mit in ein 

mehrere tausend km von Deutschland entferntes Land mit riesigen Rentierherden 

und dem bei uns nur im Zoo zu besichtigen Moschusochsen, wie so schön im 

BBC beschrieben wird. Ein Land mit langen Wintermonaten und Temperaturen 

unter -30° – folglich wenig Sonne – und kurzen, aber herrlichen 

Sommermonaten mit +13° im Durchschnitt, zu den Nganasanen auf der Taimyr-

Halbinsel im Arktischen Ozean – am nördlichsten Festlandsrand Russlands. 

 

Wer sich weiter für diese unbekannte Volksgruppe interessiert, hat auf den Seiten 

der LMU München, Fakultät für Sprach- und Literaturwissenschaften, Lehrstuhl 

für Finnougristik (s.▼) vorab schon einmal eine Möglichkeit, ein wenig mehr 

über die Hintergründe der zu erahnenden Schwierigkeiten der „kleinen Ameisen“ 

Nganasanen im Land des „riesigen Bären“ Russland in heutiger Zeit zu erfahren. 

In einem unserer nächsten Adventsbeiträge gehen wir dann ausführlicher auf 

diese kleine, zur indigenen Bevölkerungsgruppe Russlands zählenden Menschen 

und ihre Lebensgewohnheiten ein. 

Die kleinen Völker des hohen Nordens und fernen Ostens Rußlands 

Dossier der Gesellschaft für bedrohte Völker (Südtirol, Bozen 1998). 

 

Doch nun lassen Sie sich „entführen“ in die Weiten der russischen Tundra im 

Märchen auf YouTube  Die Sonnentochter 

 

Margret Budde 

Im Advent 2023 

https://www.bbc.com/news/world-europe-23799682
https://www.gfbv.it/3dossier/siberia/sibiri-de.html
https://www.youtube.com/watch?v=cNFq55RvdVI

