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Téaglich werden wir mit Fragen im Gesundheitsbereich konfrontiert:

Gerade vom Arztbesuch wieder zu Hause -
Wie war die die Diagnose?

Was mache ich mit den Laborwerten?

Was steckt hinter diesen Fachausdriicken?
Arztberichte? Alles ,,Bohmische Dérfer®.
Und immer wieder!

Fragen Uber Fragen!

Sie mochten also alles besser verstehen, aber auch nachschauen, wie Sie selbst
vielleicht auf lhre Gesundheit oder gar einen Heilungsprozess positiv Einfluss
nehmen kénnen. Gibt man im Internet nun einen Suchbegriff ein, so findet
man unzahlige Portale, die zu dem gesuchten Thema etwas schreiben. Um sich
hier nicht zu verlieren — wie bei jeder anderen Suche im Netz — sollte man
beim Anklicken gleich im Impressum nachschauen, wer das Wissen auf dieser
Seite zur Verfigung stellt, um fundierte Informationen zu erhalten. Ebenso hilf-
reich und zeitsparender ist es, sich einige anerkannte Portale zu speichern, von
denen man weil3, dass hier medizinisches Fachpersonal sein Wissen zur Verfu-
gung stellt.

PharmaWiki

Die Schweizer Datenbank Pharma-Wiki, gegriindet 2007 von Apotheker Dr.
Alexander Végtli und Dr. Andrea Sibylla Diir bietet auf dem inzwischen auf 25
000 Seiten angewachsenen Pharma-Wiki umfangreiche, wissenschaftlich fun-
dierte Beitrdge aus den Bereichen

Wirkstoffe
Arzneimittelgruppen
Krankheiten und Symptome
Heilpflanzen

Lebensmittel.

Ein zusatzlicher Newsletter informiert Gber neue Artikel im Wiki und neu zuge-
lassene Medikamente.


https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=PharmaWiki
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=PharmaWiki_Team
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=PharmaWiki_Team
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Wirkstoffe
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Arzneimittelgruppen
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Indikationen
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Drogenliste
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Lebensmittel
https://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=News

Arztlicher Bereitschaftsdienst

112 oder 116117 — was soll ich wéahlen?

Medinfo

Medinfo bezeichnet sich selbst als Webkatalog fur Medizin- und Gesundheits-
themen. Und wenn man das umfangreiche Angebot betrachtet, wird es der Be-
zeichnung schon gerecht.

Auf der mit Qualitatssiegeln wie u.a. HON — Health on the Net Foundation
ausgezeichneten und Ubersichtlich gestalteten Seite findet man die tibergeord-
neten Rubriken ,Gesund bleiben’, ,Krank sein®, ,Ich suche...’, ,Gesundheitswe-
sen’, ,Patienteninformation‘ und Fachbereiche mit jeweils einzelnen Unterthe-
men. Angefangen bei der Erndhrung tber Notfall und Tiermedizin bis zur
Zahnmedizin. Verantwortlich fur dieses Angebot zeichnen zwei Mediziner, wie
im Impressum zu ersehen ist.

Frag den Professor

Zu Beginn dieses Angebotes stellen sich die Initiatoren dieser Seiten, Professo-
ren verschiedener Disziplinen des Universitatsklinikums Dusseldorf der Hein-
rich-Heine-Universitat, in kurzen Intros vor. Schon hier geht es weiter zu den
einzelnen Themenfeldern. Ausfuhrlich und sehr verstandlich kénnen Sie sich
hier selbst persénliche Fragen Uber Gesundheit und Krankheit beantworten las-
sen. Die einzelnen Themenseiten vermitteln wichtiges Wissen im Gesundheits-
bereich.

Patienten-Universitat Hannover

Die erste Patienten-Universitat in Deutschland an der Medizinischen Hoch-
schule Hannover wurde 2006 gegriindet nach dem Modell der ersten ,,Mini-
Med-School® in Denver (Colorado), die dort schon seit 1989 beachtliche Zu-
stimmung erféhrt.

Ziel dieser Universitat . flr jeden Interessierten® ist die ausreichende Vermitt-
lung fundierten medizinischen Wissens fiir den Patienten zu verschiedenen The-
men in Seminaren bereitzustellen, die zusatzlich von den Medizinstudenten als
Tutor begleitet werden. Beide Gruppen, sowohl Patienten als auch die zukinf-
tigen Mediziner, profitieren flr ihren Alltag daraus.


http://www.moment-mal-mach-mit.de/wordpress/wp-content/uploads/112-oder-116117-was-soll-ich-wählen.pdf
https://medinfo.de/Index.asp
https://medinfo.de/impressum.asp
https://www.frag-den-professor.de/
http://www.patientenuniversitaet.de/

NetDoktor.de

Hier ist sehr viel medizinisches Wissen gut verstandlich aufbereitet dargestellt.
Die Redaktion, aus Medizinern, Biologen und Fachjournalisten bestehend, ist
sorgsam bemtuht, stets nur Meldungen nach dem neuesten Stand der Wissen-
schaft weiterzugeben. Auf der Seite Uber uns stellt das Team alles Wissenswerte
Uber sich selbst und sein Portal vor. Sie kdnnen hier nach verschiedenen Krite-
rien suchen, z.B. Krankheiten, Symptomen, Medikamente etc. Ein praktischer
taglicher Newsletter 1asst uns keine Neuigkeit entgehen.

Medknowledge

ist ein wissenschaftsbasiertes Portal, das mit dem neuen Webauftritt gleich auch
barrierefrei gestaltet ist. Hier kdnnen Arzte und medizinisches Fachpersonal mit
einem Login zu speziellem Fachwissen gelangen. Der friihere Patientenbereich
ist entfallen. Jedoch findet man nun die sehr informativen, wissenschaftsorien-
tierten und vor allem gut verstandlichen Informationen nun im Bereich ,Arzte
ohne Login*.

Gesundheitsinformation.de

ist eine Stiftung fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen. Das
Team verfugt tber Erfahrungen in den Bereichen Medizin, Sozialwissenschaf-
ten, Pflegewissenschaften und Kommunikation. Die Seite ist in zwei grof3e Be-
reiche gegliedert. ,,Themengebiete” fihrt zu Gbergeordneten Begriffen. ,,The-
men von A bis Z“ unterstiitzt die Suche nach bestimmten Begriffen.

Laborbefunde

Das Osterreichische Portal ,med4you* ist eine unabhangige Informationsseite
flr Laien und medizinisches Fachpersonal, in denen Laborwerte ausfiihrlich
und gut verstandlich erldutert werden. Die Inhalte resultieren aus anerkannten
medizinischen und wissenschaftlichen Publikationen.
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http://www.netdoktor.de/
http://www.netdoktor.de/ueber-uns/
http://www.medknowledge.de/
http://www.gesundheitsinformation.de/
http://www.gesundheitsinformation.de/themengebiete.2002.de.html
http://www.gesundheitsinformation.de/themen-von-a-bis-z.2003.de.html
http://www.gesundheitsinformation.de/themen-von-a-bis-z.2003.de.html
https://www.med4you.at/laborbefunde/lbef_liste.htm

